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دانش يادگيرنده نســبت به خود و تکليفی که انجام می دهد 
(دانش فراشناختی) و نظارت او بر درک مطلب (خودتنظيمی) 
بر توانايی درک معنای متن اثر می گذارد. اين دانش، دانش آموز 
را قــادر می ســازد هنگام خواندن يک متــن، کنترل کاملی بر 

فرايندهای فراشناختی خود داشته باشد.
خواندن فرايندی پيچيده اســت. افرادی که مهارت بالايی 
در خواندن و درک متن دارند، از فرايند فراشــناختی خود 
اطلاع کامــل دارند. يعنی از خواندن خــود آگاهی دارند و 
می توانند بر آن کنترل کامل داشته باشند. دانش فراشناختی 
دانش آموز را نســبت به راهبردها و نشــانه های راهنما برای 
درک متن آگاه می ســازد و در او احســاس استقلال ايجاد 
می کنــد. بنابراين، دانش کنترل فراشــناختی دانش آموز را 
قادر می ســازد متن های خواندنــی را درک کند و به ديدی 

انتقادی به آن پاسخ دهد. 
دانش کنترل فراشــناختی، دانش و کنترل خــود و دانش و 

کنترل فرايند را شامل می شود. 

هر دانش آموز لازم اســت زمانی که درگير انجام يک فعاليت 
يادگيری می شــود، از توانايی ها و محدوديت هايش آگاه باشــد 
و رفتار خــود را براســاس دانش و آگاهی خــود کنترل کند. 
خودآگاهی و کنترل دانش آموزان نســبت به يادگيری خود، به 

موفقيت تحصيلی شان کمک می کند.

از روش های زير می توان دانش و کنترل کسب کرد:
لازم اســت دانش آموز از انجام تکاليف خود 
لذت ببرد و نســبت به  آن ها احساس علاقه و تعهد کند. البته 
ممکن است دانش آموز به انجام يک تکليف علاقه ای نشان ندهد 
يا حتی از آن متنفر باشد، اما داشتن تعهد نسبت به انجام آن ، 

او را در رســيدن به هدف های خود و موفقيت تحصيلی کمک 
می کند.

 

      دانش آموز لازم است از 
نگرش خود به يادگيری آگاه باشد و موفقيت در انجام تکاليف 
و فعاليت ها را به تلاش خود نســبت دهــد. اگر دانش آموز باور 
داشته باشد که بر موقعيت يادگيری خود کنترل دارد، با انگيزة 

بيشتری به يادگيری می پردازد. 

    توجه آگاهانة دانش آموز نســبت به 
فعاليتی که انجام می دهد، بسيار مهم است. دانش آموز لازم است 
توجه کند که برخی از تکاليف يادگيری، نسبت به تکاليف ديگر 
به توجه بيشــتری نياز دارند. از اين رو، ميزان توجهی که صرف 
يک تکليف يادگيری می شود، به ماهيت آن تکليف بستگی دارد.

    
دو عنصر دانش مؤثر در فراشناخت و کنترل اجرايی رفتار، بر 

دانش و کنترل فرايند توسط دانش آموز تأثير دارند.
دانش مؤثر در فراشــناخت، به دانــش و اطلاعات دانش آموز 
نسبت به حقايق، نحوة انجام دادن تکاليف و زمان مناسب برای 
به کارگيری يا به کار نبستن يک راهبرد، مهارت، يا روش گفته 
می شود. کنترل اجرايی رفتار نيز ارزش سنجی(سنجيدن وضع 
روحی و ذهنی خود)، طرح ريزی (برگزيدن آگاهانة راهبردها به 
منظور تحقق بخشيدن اهداف) و نظم بخشی(ميزان نزديک بودن 

به اهداف) را شامل می شود.

منبع
Wilson, Donna, Conyers, Marcus (2016) Teaching students to drive their 
brains: metacognitive strategies, activities, and lesson, ASCD.

٭ عضو هيئت علمی دفتر انتشارات و تکنولو ژی آموزشی

۱۱ | | | |


